
 

 

SEMINARIO PRESENCIAL 3:  
EL CAMINO ESENCIAL, LA VÍA TOTAL 

En este seminario nos centraremos en La Vía.  
 
Este documento está dirigido a todos los que tengan una inquietud para la transcendencia, para la 
espiritualidad libre de liturgias innecesarias, pero comprometida con uno mismo y fuera de terapias 
psicológicas. 
Se trata de dedicar toda la vida a encontrar la Verdad. Como decía el Maestro: “La Vida es el vestido de la 
Verdad.”  Somos los herederos de la Tradición Original, los herederos de ‘las cosas del Cielo’. 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Cómo lo hacemos: 
La Vía Total es la plegaria. La oración con intención y propósito. Regular, solos y en grupo, siempre hacia 
adentro, cogiéndolo todo, sin renunciar a nada, creciendo hacia dentro y arriba. Formamos parte de un 
camino abierto hace mucho tiempo, recorrido por místicos, mujeres y hombres sinceros, con el corazón 
entregado. Y como decía el Maestro: Coge tu corazón, lávalo de todo deseo. Mira hacia arriba, a tu 
esencia. Acércalos a los dos y fusiónalos. Este es el camino. 
____________________________________________________________________________________________________ 
 

OBJECTIVOS DEL SEMINARIO 
Cómo conectar con tu esencia  
Cómo construir el cuerpo de luz 
Cómo iniciar el trabajo para fusionar alma y esencia  
Cómo preparar el cuerpo para este trabajo 
 
AGENDA: 
Horarios: 

o 12:00 h. Llegada 
o 12:30 h. Plegaria inicial 
o 13:00 h. Padrenuestro con gestos i arameo 
o 13:30 h. La Práctica Cotidiana significado 
o 14:00 h. La Vía Total. El Camino Esencial.  
o 14:30 h. Turno de preguntes, comentarios. 
o 15:00 h. Pausa Comida. 
o 16:00 h. Debate, preguntas y participación 

del grupo, el cuidado del cuerpo, técnicas. 
o 16:30 h. Entrevistas individuales.  
o 17:30 h. Plegaria final 
o 18:00 h. Salida 

La Sustancia y La Gracia. La Paz y la Misericordia. 
La fe y la experiencia. La Invocación. La Vía.  
 

CALENDARIO Y HORARIO:  
Sábado 14 de marzo de 2026 12:00 – 18:00 h. 
 
LUGAR:  ESPAI RÀFOLS  
c/ Roger de Llúria 93, Entresuelo 1ª 
Barcelona. 
 
DOCUMENTACIÓN: 
En formato digital 
 

COSTE: 50 €  
 

CONTACTA CON NOSOTROS: 
JOAN VIDAL: jvidalj@proton.me 

 
INSCRIPCIONES: 

Ingresa 50 € en la cuenta: 
ES55 2100 0759 9702 0019 6506 

Pon en el Concepto tu nombre completo 
+ Seminario ECE 0326 

 
Envíanos copia de la transferencia  

por correo electrónico 
 

 
Abierto a: 
Todo aquel que haya sentido una llamada interior, 
una inquietud transcendente, solo en esta 
búsqueda quiera compañía, y que necesite la guía 
de un maestro.  
 

 
Herramientas:  
Plegarias Respiración Interioridad 
Prácticas conjuntas Sesión individual, grupal                   
Entrevistas Conferencias Seminarios  
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