
 

 

SEMINARI PRESENCIAL 3:  
EL CAMÍ ESSENCIAL, LA VIA TOTAL 

En aquest seminari ens centrarem en La Via.  
 
Aquest document està adreçat a tothom que tingui una inquietud per la transcendència, per la espiritualitat 
lliure de litúrgies innecessàries, però compromesa amb un mateix i fora de teràpies psicològiques. 
Es tracta de dedicar tota la vida a trobar la Veritat. Com deia el Mestre: “La Vida és el vestit de la Veritat” 
Som els hereus de la Tradició Original, els hereus de ‘les coses del Cel’. 
____________________________________________________________________________________________________ 
 
Com ho fem: 
La Via Total es la pregària. La oració amb intenció i propòsit. Regular, sols i en grup, sempre cap a dins, 
agafant-ho tot, sense renunciar a res, creixent cap a dins i amunt. Formem part d’un camí obert fa molt 
temps, recorregut per místics, dones i homes sincers, amb el cor entregat. I com deia el Mestre: Agafa el teu 
cor, renta’l de tot desig. Mira amunt, a la teva essència. Apropa’ls els dos i fusiona’ls. Aquest és el 
camí. 
____________________________________________________________________________________________________ 
 

OBJECTIUS DEL SEMINARI 
Com connectar amb la teva essència  
Com construir el cos de llum 
Com iniciar el treball per fusionar ànima i essència  
Com preparar el cos per aquest treball 
 
AGENDA: 
Horaris: 

o 12:00 h. Arribada 
o 12:30 h. Pregària inicial 
o 13:00 h. Parenostre amb gestos i arameu 
o 13:30 h. La Pràctica Quotidiana significat 
o 14:00 h. La Via Total. El Camí Essencial. 
o 14:30 h. Torn de preguntes, comentaris. 
o 15:00 h. Pausa Dinar. 
o 16:00 h. Debat, preguntes i participació del 

grup, la cura del cos, tècniques.  
o 16:30 h. Entrevistes individuals.  
o 17:30 h. Pregària final 
o 18:00 h. Sortida 

La Substància i La Gràcia. La Pau i la Misericòrdia. 
La fe i la experiència. La Invocació. La Via.  
 

CALENDARI I HORARI:  
Dissabte 14 de març de 2026 12:00 – 18:00 h. 
 
LLOC:  ESPAI RÀFOLS  
c/ Roger de Llúria 93, Entresol 1ª 
Barcelona. 
 
DOCUMENTACIÓ: 
En format digital 
 

COST: 50 €  
 

CONTACTA AMB NOSALTRES: 
JOAN VIDAL: jvidalj@proton.me 

 
INSCRIPCIONS: 

Ingressa 50 € al compte: 
ES55 2100 0759 9702 0019 6506 

Posa al Concepte el teu nom complet 
+ Seminari ECE 0326 

 
Envia’ns còpia de la transferència  

per correu electrònic 
 

 
Obert a: 
Tothom que hagi sentit una crida interior, un neguit 
transcendent, sol en aquesta cerca vulgui 
companyia, i que necessiti la guia d’un mestre.  
 

 
Eines:  
Pregàries Respiració Interioritat 
Pràctiques conjuntes Sessió individual, grupal 
Entrevistes Conferències Seminaris 
  
 

 

mailto:jvidalj@proton.me

